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Ausschreibung
Europameisterschaften der Masters 2018 im Gewichtheben
vom 16. Juni bis 23. Juni 2018 in Budapest/Ungarn

Allgemeine Infos

Termin: 16.-23. Juni 2018
Veranstalter: EWF Masters Committee

Austragungsstatte: Sporthalle der Universitéat fir Technologie,
4-6 Bertan L. Str., Budapest/1111 Ungarn

Wettbewerb:

Olympischer Zweikampf nach den Regeln der IWF und der IWF-Masters.

Altersklassen der Frauen und Manner:

M/W 35 35 — 39 Jahre Jahrgang 1983 - 1979
M/W 40 40 — 44 Jahre Jahrgang 1978 - 1974
M/W 45 45 — 49 Jahre Jahrgang 1973 - 1969
M/W 50 50 — 54 Jahre Jahrgang 1968 - 1964
M/W 55 55 — 59 Jahre Jahrgang 1963 - 1959
M/W 60 60 — 64 Jahre Jahrgang 1958 - 1954
M/W 65 65 — 69 Jahre Jahrgang 1953 - 1949
M 70 70 — 74 Jahre Jahrgang 1948 - 1944
W 70 70 Jahre und alter  Jahrgang 1948 und alter
M 75 75 — 79 Jahre Jahrgang 1943 - 1939
M 80 80 Jahre und alter ~ Jahrgang 1938 und alter

Gewichtsklassen (Nach den Regeln der IWF):
Manner: bis 56; 62; 69; 77; 85; 94; 105 und +105 kg
Frauen: bis 48; 53; 58; 63; 69; 75; 90 und + 90 kg
Bei Absicht eines Starts in einer niedrigeren Gewichtsklasse als gemeldet, ist
dies dem Mastersreferenten des BVDG bis spatestens am 15. Juni 2018 per Email
unter mastersport@bvdg-online.de zu melden.

Teilnahmeberechtigung:

Die deutschen Teilnehmer/innen missen Mitglieder des BVDG sein.

Auslander sind von ihren nationalen Verbénden zu melden.

Die IWF-Masters-Norm muss vom 1. Juni 2017 bis 20. April 2018 erfiillt worden sein. Ergebnisse von
Turnieren, Freundschaftskampfen, Vereinsmeisterschaften usw. finden dabei keine Berlicksichtigung.



Teilnahmenormen:

Manner: NEU 2018

Altersgruppe 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 57-79 80+
Kategorie M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
Gewichtsklasse

56 Kg 146 139 133 123 109 99 86 71 65 55
62 Kg 162 154 146 135 120 110 96 83 72 55
69 Kg 177 169 160 149 133 120 105 86 79 58
77 Kg 192 182 175 160 144 130 114 94 85 60
85 Kg 204 194 185 170 152 139 120 99 91 62
94 Kg 215 204 194 179 160 146 128 104 94 63
105 Kg 224 213 201 186 167 151 131 107 99 66
+105 Kg 231 220 210 194 174 159 136 112 104 67
Méanner: NEU 2018 10/15 kg Regel

Altersgruppe 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 57-79 80+
Kategorie M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
Gewichtsklasse

56 Kg 131 124 118 108 94 84 71 56 50 50
62 Kg 147 139 131 120 105 95 81 68 57 50
69 Kg 162 154 145 134 118 105 90 71 64 53
77 Kg 177 167 160 145 129 115 99 79 70 55
85 Kg 189 179 170 155 137 124 105 84 76 57
94 Kg 200 189 179 164 145 131 113 89 79 58
105 Kg 209 198 186 171 152 136 116 92 84 61
+105 Kg 216 205 195 179 159 144 121 97 88 62
Frauen: NEU 2018

Altersgruppe 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

Kategorie W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70
Gewichtsklasse

48 Kg 76 72 67 64 58 54 50 46

53 Kg 81 77 71 67 61 56 52 49

58 Kg 86 81 76 70 65 60 55 50

63 Kg 90 85 79 74 69 63 57 52

69 Kg 94 89 83 77 71 65 60 54

75 Kg 97 91 85 80 74 68 65 55

90 Kg 103 97 91 86 80 74 70 59

+90 Kg 111 105 99 94 88 82 77 65
Frauen: NEU 2018 10/15 kg Regel

Altersgruppe 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

Kategorie W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70
Gewichtsklasse

48 Kg 66 62 57 54 48 44 43 42

53 Kg 71 67 61 57 51 46 44 43

58 Kg 76 71 66 60 55 50 45 44

63 Kg 80 75 69 64 59 53 47 46

69 Kg 84 79 73 67 61 55 50 49

75 Kg 87 81 75 70 64 58 55 52

90 Kg 93 87 81 76 70 64 60 55

+90 Kg 101 95 89 84 78 72 67 57

Hinweis:

15/10 KG-Regel:

Die Summe der Anfangsgewichte darf bei Frauen maximal 10 kg, bei Mannern maximal 15 kg unter den Normen
liegen. Liegt die Anfangssumme niedriger, wird kein Startrecht erteilt.

Unabhangig von der 15/10 kg-Regel ist das niedrigste Hantelgewicht bei Mannern 26 kg und bei Frauen 21 kg,
was Mindestanfangssummen von 52 bzw. 42 kg ergibt.



Meldegebihren:

Die Meldegebiihr von 115,- € ist auf das Konto des European Masters Weightlifting Committee zu
tber weisen.

Name : EWF Masters
Bankname : KBC
Bank Addresse : Stationsstraat 60,

8790 Waregem, Belgium
BIC: KREDBEBB
IBAN Nr. : BE84 7380 3953 1259
Verwendungszweck: Name des Starters und GER

(Bitte bei Uberweisung den Namen des Starters und GER angeben )

DIE ZAHLUNG DES STARTGELDES MUSS INNERHALB VON 72 STUNDEN NACH DER REGISTRIERUNG ERFOLGEN
UND AUF DEM EIWF MASTERS BANKKONTO EINGEHEN.

ALLE BANKGEBUHREN MUSSEN VON DEM ATHLET GEZAHLT WERDEN. NUR REGISTRIERUNGEN MIT
ERHALTENEN ZAHLUNGEN WERDEN IN DIE OFFIZIELLE STARTLISTE AUFGENOMMEN.

Es erfolgt keine Riickerstattung der Meldegebiihr bei Nichtteilnahme am Wettkampf.

Meldungen:

Die Meldung ist nur noch online tber die Seite

www.masterswl reg.com
elektronisch maglich.

Bei Problemen bei der Anmeldung wenden Sie sich an die jeweiligen Landesreferenten oder an den
Bundesmastersbeauftragten.

Soweit die individuelle elektronische Meldung erfolgt ist, ist die Bestatigungsemail an den
Bundesmastersreferenten weiterzuleiten.
Email: mastersport@bvdg-online.de

Die Online-Registrierung ist bis zum 30. April 2018 mdglich.

Andere Meldungswege werden nicht mehr akzeptiert.



Dopingkontrollen:

Anti-Doping-Kontrollen werden nach den aktuellen internationalen Regeln durchgefiihrt.

Alle teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler mit BVDG-Startbuch und Startausweis haben die
Antidopingbelehrung der WADA bei internationalen Wettk&mpfen im Masterssport zu unterzeichnen
und an die jeweiligen Landesreferenten weiterzuleiten.

(herunterzuladen von der Webside Rudi Seidel)

Die Landes-Mastersreferenten bestatigen den Erhalt der bei ihnen verbleibenden unterschriebenen
Belehrungen.

Wie im Belehrungshinweis ,Antidoping geht uns alle an“ erlautert, ist jede

Athletin und jeder Athlet allein daftir verantwortlich, was in den Korper gelangt und tragt eventuelle
Konsequenzen. Sollte der Gesundheitszustand eines Athleten oder einer Athletin die Einnahme/Anwendung
von Mitteln erforderlich machen, die Dopingmittel enthalten, so ist eine TUE nach den entsprechenden Regeln
zu beantragen. Das Original oder eine Kopie der TUE ist beim Wettkampf mitzufiihren und bei einer
Dopingkontrolle unaufgefordert vorzulegen.

Vorlaufiger Zeitplan basierend auf 500 Athleten:

Freitag, 15. Juni 2018
Altersgruppen Manner
Altersgruppen Frauen
18:00 Uhr Technisches Meeting

Samstag, 16. Juni 2018
M80/75
W70/65

Sonntag, 17. Juni 2018
W60
M70/65

Montag, 18. Juni 2018
M60
W55

Dienstag, 19. Juni 2018
W50

M55

M50

Mittwoch, 20. Juni 2018
M50

w45

19:00 Uhr Kongress

Donnerstag, 21. Juni 2018
w45
M45
W40

Freitag, 22. Juni 2018
M40

W40

W35

Samstag, 23. Juni 2018
W35
M35




Vorlaufiger Zeitplan basierend auf 700 Athleten:

Freitag, 15. Juni 2018
9:00 Uhr Technisches Meeting
14:00 Uhr Wettbewerb
M80
M75

Samstag, 16. Juni 2018
W70/65
M75/70

Sonntag, 17. Juni 2018
M70, 65
W60

Montag, 18. Juni 2018
W55
M60/55

Dienstag, 19. Juni 2018
M50
W55

Mittwoch, 20. Juni 2018
M50
w45
19:00 Uhr Kongress

Donnerstag, 21. Juni 2018
W45/40
M45/40

Freitag, 22. Juni 2018
M40/35
W40/35

Samstag, 23. Juni 2018
W35
M35

Bankett: Samstag, 23. Juni 2018 um 19:30 - 20:00 Uhr — Der genaue Ort wird bei der Meisterschaft
bekannt gegeben.

Anreise und Quartiere:

Liegen in volliger Eigenverantwortung der Athletinnen und Athleten. Es wird um baldmdglichste Reservierung
empfohlen.

Die Angaben in Klammern spiegeln jeweils die Entfernung zur Wettkampfstéatte wieder.

Danubius Hotel Gellért 5* (500m) fir die Mitglieder des EMWC

Ibis Styles Budapest City 3* (1 km) gehobener Standard

Youth Hostel Schénherz (800 m) Jugendherberge, einfacher Standard
Youth Hostel Karman (150 m) Jugendherberge, einfacher Standard
AVENUE Hostel (3 km) einfacher Standard

Hotel Berlin 3* (5km) einfacher Standard

Hotel Canada 3* (5km) einfacher Standard

Gez. Jurgen Braun
BVDG-Bundesmastersbeauftragter




